Le iﬁ?dd est un authentique art
martial japonais, issu des samourdis.
La pratique regroupe un ensemble
de techniques descrime au sabre
japonais (Katana) qui  consistent &
degainer et & couper dans le méeme
instant. Cette pratique vise, au travers
de [utilisation du sabre, une formation
morale et physique des pratiquants.

Le Tﬁml'ya 0{]'4 iaithsq est un bugei (art guerrier) developpe au
Japon et qui sadresse @ tous. La pratique se caractérise par une
recherche de ['harmonisation  enfre  le’ corps et lesprit  via la
pratique de Kata' (enchainement. de mouvements) et de coupes avec de
veritables sabres (iaito et katana). Laccent est mis sur les techniques de
bases et leur precision de’ maoniere & pPouvoir agir  avec
son sabre  dans' nimporie”  guelle . Circonstance. On  cherche
& developper, concentration, maitrise de soi, vivacit¢ et 'respect des autres.

Horaires

Jeudi 20h30-22h00

Dojo Rennais: | 24, vue Eugene Pottier
35000 Rennes

Cofisation annuelle

S0 € Adhésion - Assurance
140 € Forfait cours




